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保力安 -葉黃素Free-form Lutein
品 名：保力安葉黃素
規 格：60膠囊
建議售價：1,980元
用法用量：保養劑量每日飯後食用1~2粒。

改善劑量每日2次，每次飯後食用2粒。
製造廠：UNITED PHARMA LLC.

2317 Moore Ave, Fullerton,
CA 92883, U.S.A.

進口商：保力安生計股份有限公司
總經銷：保力安生計股份有限公司

新北市中和區中正路780號6樓
(02) 8227-7677



4

保力安 -葉黃素Free-form Lutein

營養標示：

每一份量1粒 本包裝含60份

每 份 每日參考值百分比

維生素A 600.6微克RE 86%

鋅 3毫克 20%

葉黃素 30毫克 (參考值未定)
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保力安 -葉黃素Free-form Lutein
Each capsule contains：

智利酒果萃取 50mg 菊花萃取 15mg

雞冠萃取物 50mg 枸杞萃取 15mg

山桑萃取 30mg HVP螯合鋅 15mg

葉黃素 30mg 紅藻萃取 10mg

木鱉果 30mg 蜂蠟萃取 10mg

藍莓萃取 25mg 維生素A 2000IU

小米草萃取 20mg 玉米黃素 1mg

綠蜂膠粉 20mg
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Direction for use：
每日一次，每次一粒，1日請勿超過1粒，

請依建議用量食用，多食無益。

STORAGE：
STORE IN A COOL DRY PLACE.

KEEP OUT OF REACH OF CHILDREN.

MANUFACTURED BY：
UNITED PHARMA LLC.
2317 Moore Ave, Fullerton,
CA 92883, U.S.A.

保力安 -葉黃素Free-form Lutein
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視力問題與眼睛保養

世界知名眼科醫學雜誌證實
Bilberry / Blueberry
Lutein / Zeaxanthin

是視力障礙及眼球退化病變的救星

保力安 -葉黃素Free-form Lutein
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A：視力問題

n 醫學家發現眼睛大部分的問題有三：
1.視網膜
2.眼球骨膠質
3.眼球壓力
出了狀況所導致，而這些狀況的發生，可追溯
到眼部的血液循環問題。

n 眼球導致這些狀況的原因：
1.隨著年齡的增加，新陳代謝變差。
2.過度使用眼睛，造成體內自由基的破壞。
3.血液循環不良，眼部的微血管通透性產生異
常。
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n 血液循環不良對眼睛的影響：
1.會讓屬於末梢器官之一的眼球，因而得不到
充足的養分，無法有效降低並抑制視網膜內
凋零死亡酵素(Caspase-3) 的濃度及活性，
導致視網膜循環週邊組織細胞異常壞死，造
成視網膜退化病變。

2.會讓眼球因而得不到充足的養分，眼球的骨
膠質便會減少，進而影響到眼球的膠原纖維
及彈性纖維退化，使得眼球容易變形，彈性
下降，造成視力異常。

3.會使體液蓄積在眼球，造成眼球壓力過度升
高，導致眼睛疼痛、酸澀，嚴重者會造成眼
睛組織破壞，導致青光眼、白內障等症狀。
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壹：智利酒果萃取

智利酒果（Maqui Berry）萃取物是具高抗氧化力
（高花青素、飛燕草素）的超級食物原料，主要用
於舒緩乾眼症、提升淚液分泌（30-60mg/日有效）
、保護黃斑部及促進新陳代謝。建議在早餐後食用
以維持眼睛濕潤與晶亮。

智利酒果萃取的核心知識
•關鍵成分： 富含花青素，尤其是高達 70-80% 的飛
燕草素 (Delphinidins)，是目前已知抗氧化能力極強
的莓果之一。
•護眼明亮： 能增加淚液分泌、舒緩乾眼不適（每天
食用 30-60 毫克連續 30 天，有效提高水潤感）、預
防光害造成的眼部損傷。
•適合人群： 長時間盯螢幕的上班族/學生、乾眼困擾
•者、欲保養視網膜及維持高氣色者。



11

貳：雞冠萃取物(含透明質酸鈉(玻尿酸))

透明質酸鈉（玻尿酸）對眼睛的主要功效是強力保濕、潤滑眼表
、緩解乾眼症狀及保護角膜，以穩定淚膜、減少眼球摩擦。
其高度黏彈性可像海綿般鎖住水分，特別適用於緩解因長時間使
用3C產品引起的疲勞與乾燥。

透明質酸鈉對眼睛的具體功效：
•強效保濕與鎖水：具高度吸水與保水性，能讓淚液在眼球表面
停留更久，防止角膜乾燥。
•潤滑眼表，減緩乾澀：改善因淚液不足或蒸發過快導致的眼睛
乾燥、異物感、灼熱感與疲勞。
•保護角膜與穩定淚膜：形成保護屏障，減少眨眼時眼瞼與角膜
的摩擦，保護眼睛組織。
•輔助修復：有助於眼表面的修復，是嚴重乾眼症治療的常見成
分。
•「葉黃素+玻尿酸」搭配：葉黃素保護視網膜，玻尿酸潤滑眼
表，搭配使用能提供從內到外的全面眼部保養。
注意事項：
口服玻尿酸產品，研究顯示其對改善眼部乾燥與疲勞有幫助。
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參：Bilberry山桑翠曲

n 山桑子主要有效成份為花青素，它是生物類黃酮
(Bioflavonoids) 這個大家庭中的一分子，是一種
強效的抗氧化劑。

n 花青素能有效抑制破壞眼部細胞的酵素之濃度及
活性，預防視網膜退化病變。

n 花青素抗氧化成分，被用於維繫血管的完整，強
化微血管的彈性，促進血液循環，增加膠質及黏
液多醣體的合成，強化眼球的彈性，維持正常眼
球壓力，改善視力問題。

n 山桑子能加速「視紫質」再生的能力，以促進視
覺敏銳度。
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肆：Lutein葉黃素

n Lutein 是一種天然類胡蘿蔔素抗氧化劑，其生體
利用率達67%，抗氧化能力為β-carotene的5倍。

n 人體眼球視網膜中央凹陷的黃斑部位，含有極高
濃度的兩種天然黃色類胡蘿蔔素Lutein 及
Zeaxanthin，是水晶體及視網膜中最主要的營養
素。

n Lutein 不但能吸收波長介於400~450 mm 的強
光(藍色光)，還能過濾有害光紫外線及自由基的
傷害，可以保護視神經接受體、眼球水晶體及視
網膜，預防黃斑病變及白內障。

n 視網膜含有豐富的DHA不飽和脂肪酸，而葉黃素
的抗氧化保護作用可以讓視網膜免於受到脂肪氧
化的傷害，並可保護眼睛的微血管，維持良好的
血液循環。
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伍：木鱉果

木鱉果（Gac Fruit）被譽為「來自天堂的果實」，對眼睛
的保護功效主要源於其極高含量的類胡蘿蔔素，尤其是β-
胡蘿蔔素與茄紅素。
木鱉果對眼睛的主要功效
•預防維生素 A 缺乏症：木鱉果的 β-胡蘿蔔素含量遠高於
胡蘿蔔（約 15 倍以上）。β-胡蘿蔔素在體內會轉化為維
生素 A，有助於維持視網膜功能、預防夜盲症及乾眼症。
•過濾藍光與紫外線：含有葉黃素與玉米黃素，這兩種營
養素聚集在視網膜黃斑部，能吸收有害藍光，減少光線對
眼睛組織的氧化傷害。
•延緩黃斑部病變與白內障：強大的抗氧化能力（茄紅素
含量是番茄的 70 倍以上）能中和自由基，有助於延緩視
力老化，降低老年性黃斑部病變 (AMD) 及白內障的風險
。
•高生物利用率：木鱉果含有天然長鏈脂肪酸，能幫助脂
溶性的類胡蘿蔔素更好地被體內吸收，吸收率高於一般蔬
果。
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陸：Blueberry藍莓萃取

n 眼睛之視網膜中有一種色素物質稱為視紫質
( Rhodopsin; visual purple)，係由維生素A和視
紫蛋白(opsin) 所組成，受到光刺激就會分解，
但瞬間又經一連串 cycle 後，而再生合成。

n 藍莓含有大量花青素(Anthocyanin)，其在酸性水
溶液中較穩定，而在弱酸或中性水溶液中不穩定，
能使視紫質分解合成作用活潑，進而提高視力。

n 花青素能維持眼睛結締組織的正常結構，並強化
眼睛的微血管壁，促進血液循環，維持正常眼球
壓力，有效抑制破壞眼部細胞的酵素，紓解廣泛
的眼睛問題。



16

柒：Eyebright小米草萃取

n 由英文名稱 Eyebright即可得知，它是藥草專家
治療一切眼睛疾病的獨特配方，自中古世紀以來，
小米草就一直被當作保眼補品和收斂劑，對付眼
睛緊張、眼睛發炎及其他眼疾特別有效。

n 小米草萃取物經證實具有相當程度的利尿作用，
促進水分排出可降低眼球壓力過高現象。

n 小米草萃取物具有抗感染與抑制組織氨過量釋放
的功效，藉以輔助治療眼睛感染、發炎腫痛與減
輕過敏性鼻炎引起的不適現象。

n 小米草所含有的維生素與礦物質具有維護眼部生
理的作用。
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捌：綠蜂膠粉
綠蜂膠粉含有豐富的咖啡酸苯乙酯（CAPE）及異戊二烯類黃酮，
主要功效為抗氧化、強效抗發炎及提升眼睛免疫力。它有助於減
輕慢性眼部發炎、緩解眼睛乾澀與疲勞、促進眼部微循環，特別
適合長期使用電腦、手機的「重度用眼族群」以預防視網膜退化
與視力老化。

綠蜂膠粉對眼睛的具體功效與好處：
•抗氧化與視神經保護：綠蜂膠中的化合物能有效清除眼睛的自
由基，保護視網膜神經細胞，有研究指出對視網膜神經節細胞具
有神經保護作用。
•抗發炎與緩解乾眼：強大的天然抗發炎特性，能幫助減少眼部
慢性發炎，對減輕乾眼症、眼睛過敏及結膜炎等不適有幫助。
•改善眼睛微循環與疲勞：促進眼部血液循環，有助於舒緩眼睛
緊繃感和疲勞。
•預防眼睛老化：含有類黃酮等成分，能對抗自由基帶來的眼部
老化問題。
•搭配葉黃素效果更佳：綠蜂膠常與葉黃素、玉米黃素複方使用，
相輔相成，能達到更全面的視力保護效果
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玖：菊花萃取
菊花萃取物富含類胡蘿蔔素、維生素 A、黃酮類及綠原酸等抗
氧化成分，能有效舒緩用眼過度導致的眼睛疲勞、酸澀、乾眼
症及發紅。它具有平肝明目、清除自由基與抗發炎的功效，特
別適合現代人因長時間看螢幕、熬夜引起的肝火旺盛型眼部不
適。

菊花萃取對眼睛的具體功效：
•舒緩眼睛疲勞與乾澀： 菊花能改善因長時間操作 3C 產品造成
的眼睛疲勞、酸澀、流淚及視力模糊。
•改善結膜發炎與紅腫： 黃菊花清熱作用較強，適合緩解目赤、
紅腫、結膜發炎或過敏引起的發癢。
•護眼明目與抗氧化： 含有豐富的葉黃素、玉米黃素等類胡蘿蔔
素，能保護眼睛，減少視力下降風險。
•預防白內障與眼部老化： 菊花中的成分具抗氧化力，可干擾山
梨醇沉積，有助於減少白內障發生率。
•滋潤與保護角膜： 菊花成分能調節滲透壓，保護角膜細胞，起
到滋潤作用，類似人工淚液效果
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拾：枸杞萃取
枸杞萃取物富含葉黃素、玉米黃素、枸杞多醣及β-胡蘿蔔
素，被視為「明目聖品」。其主要護眼功效包括抗氧化保
護視網膜、增加淚液分泌改善乾眼症、減少藍光傷害以預
防黃斑部病變與白內障，並能促進眼部微血管循環，減緩
眼睛疲勞與視力退化。

枸杞萃取對眼睛的具體功效：
•改善乾眼症與增加淚液： 研究證實，枸杞多醣與甜菜鹼能
抗發炎、增加淚液分泌，有效改善長期使用3C產品引起的
乾澀、刺癢。
•預防黃斑部病變與視網膜退化： 枸杞富含葉黃素（含量約
為紅蘿蔔的5倍）與玉米黃素，能過濾藍光，保護視網膜，
並提升黃斑部色素密度。
•抗氧化與抗疲勞： 富含β-胡蘿蔔素（轉化為維生素A）與
抗氧化物質，能捕捉自由基，減緩水晶體老化及血管損傷。
•預防視神經與血管損傷： 枸杞中的甜菜鹼有助清除血管中
的「同半胱胺酸」，保護眼球血管，預防白內障及視神經退
化。
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拾壹：HVP螯合鋅
HVP螯合鋅（水解植物蛋白螯合鋅）具有高吸收率的優勢，對眼睛
的主要功效包括：抗氧化以減緩黃斑部病變、提升夜間視力、預防
夜盲症、維護視神經健康，並與葉黃素等營養素協同保護視網膜。
螯合技術能減少胃部不適，更有效補充因氧化壓力受損的眼睛組織

HVP螯合鋅對眼睛的關鍵功效：
•抗氧化與護眼：鋅是體內抗氧化系統的重要輔酶，能清除眼睛自
由基，抵抗藍光傷害。
•延緩黃斑部病變 (AMD)：研究顯示，鋅搭配抗氧化劑（維生素C、
E、葉黃素）能顯著降低晚期黃斑部病變風險，減緩視力惡化。
•改善夜間視力與預防夜盲症：鋅能協助維生素A合成，有助於維
持黑暗中的視覺能力。
•保護視神經與血管：鋅有助於改善眼周邊循環、減輕眼壓，並對
預防視神經萎縮有幫助。
•高吸收率：HVP（水解植物蛋白）螯合技術提高了鋅的生物利用
率，比傳統礦物質鋅更易被身體吸收。

適用族群：
長期使用3C產品、中高齡族群、黃斑部病變家族史者、夜間視力不
佳者。
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拾貳：紅藻萃取
紅藻萃取物主要含有高濃度的「蝦紅素」（Astaxanthin），是極強的天然抗
氧化劑，能穿透血視網膜屏障，對於緩解3C重度使用者帶來的眼部疲勞、緊
繃感、改善對焦調節能力以及抗藍光傷害有顯著功效。它比葉黃素更快速有
感，能增加視網膜血管血流量，對眼睛具有極佳的保養與急救作用。

紅藻萃取（蝦紅素）的眼睛功效
1.快速舒緩眼疲勞：顯著改善長時間看螢幕後的睫狀肌緊繃、痠澀與疲勞感，
是「急救型」的護眼成分。
2.改善調節力：提高睫狀肌和水晶體的調節功能，幫助緩解老花眼引起的不
適。
3.超強抗氧化與防護：能直接捕獲自由基，對抗藍光與紫外線帶來的視網膜
損傷。
4.促進眼部循環：增加脈絡膜血液循環，改善因血液循環不良導致的眼睛乾
澀、視力模糊。
5.輔助預防視網膜病變：減少視網膜神經節細胞凋零，對青光眼、黃斑部病
變有預防性保護作用。

蝦紅素與葉黃素的區別
•葉黃素（累積型）：沉積在黃斑部，過濾藍光，需連續補充2-3個月才有效
•蝦紅素（急救型）：抗氧化力更強（是維生素E的數百倍），能快速穿透屏
障，通常使用數週即可感受到疲勞改善。
•搭配效果好：兩者並用可達到「全方位保護」的協同作用

https://www.google.com/search?q=%E8%9D%A6%E7%B4%85%E7%B4%A0&sca_esv=b9708c746fa31852&aep=1&biw=1067&bih=480&sxsrf=ANbL-n4Tzs6r8GZcdmefy60Sn5ihT3fS0Q%3A1771144342056&ei=loSRac6QA7Slvr0PnqXqcQ&ved=2ahUKEwiYi9_Si9uSAxWKka8BHVZLDHgQgK4QegQIARAB&uact=5&oq=%E7%B4%85%E8%97%BB%E8%90%83%E5%8F%96%E5%B0%8D%E7%9C%BC%E7%9D%9B%E5%8A%9F%E6%95%88&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiG-e0heiXu-iQg-WPluWwjeecvOedm-WKn-aViDIIEAAYgAQYogQyBRAAGO8FMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogRItwdQAFgAcAB4AZABAJgBaqABaqoBAzAuMbgBA8gBAPgBAvgBAZgCAaACcJgDAJIHAzAuMaAH4gGyBwMwLjG4B3DCBwMyLTHIBwSACAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfCtVtElNzKKGFcTIixt2WvJqyZq86po8beEbn-r53FsLOoNfhaPAm0OBXO14DZoWPaBuzv6fTsnYk-6fietb2OHzgxx_jzoTM6xEZQR6o94Zi9gR6kXyhWz_nR1_f3mggKqPXOyVEfcD7Q11GQM81xQvqmJkHWONLMkqnUmndrlCRz-QrZWeOLh6kaNnCUjzrUBP0WU25A1yV6deNRNVpJAs9DkutgEZ1tGhOU5R9-ORFszRbrg79DU_szq3L6Ibqfy7n8egtgvVaCdAEAGx1on&csui=3
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拾參：蜂蠟

蜂蠟（Beeswax）對眼睛的功效主要體現在眼部周圍肌膚
的保養，而非直接治療眼球內部疾病。它具有強效保濕、
形成天然保護膜、滋潤嬌嫩眼周肌膚、改善乾燥與延緩細
紋，通常用於眼霜、眼棒等護膚產品中。

蜂蠟對眼部的具体功效：
•眼周保濕滋潤： 蜂蠟能鎖住眼周皮膚水分，滋養皮膚，
對於預防冬季或乾燥環境下的眼周脫皮、乾裂非常有效。
•舒緩眼周細紋： 作為一種天然油脂，它有潤膚抗皺的作
用，能減緩因乾燥引起的細紋和乾紋。
•形成保護屏障： 蜂蠟在皮膚表面形成一層薄膜，防止冷
風、紫外線等外在因素對嬌嫩的眼周肌膚造成傷害。
•亮白與消腫： 含有蜂蠟的眼部棒或眼霜，能透過光學原
理提亮陰影，有助於舒緩疲憊眼睛的浮腫，減淡黑眼圈
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拾肆：Vitamin A維生素A

n 在細胞質和細胞膜中有抗氧化作用，可以防止眼
球中晶體蛋白被氧化破壞。

n 防止夜盲症，維持視網膜正常功能，與紅色色素
結合成視紫質。

n 促進骨骼成長、牙齒生長和再生，酵素系統的輔
助因子。

n 有助於健康皮膚、頭髮、黏膜之形成及維持。
n 增加呼吸道之抵抗力、控制青光眼，減緩壓力。
n 對抗癌症之緩衝劑(肺癌)。
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拾伍：Zeaxanthin玉米黃素

n Zeaxanthin  是一種天然類胡蘿蔔素抗氧化劑，
在體內可轉化為維生素A，目前正大受矚目，因
為它可幫助預防老年人失明的首要病因：黃斑退
化症。

n 玉米黃質可阻擋過氧化自由基的行動，保護細胞
膜不受自由基的破壞，幫助維持黃斑的健全。


